COCUKLARDA DAVRANIS PROBLEMLERI
-SALDIRGANLIK-

Bir cocugun davranisinin bozukluk sayilabilmesi i¢in bazi 6l¢iitler gerekir. Bu dlciitler:

1-Yasa uygunluk: Cocugun icinde bulundugu gelisim doneminin 6zellikleri iyi bilmek
gerekir.

2-Yogunluk: Ornegin 5 yas cocugunda 6fke ve huysuzluk dogalken, bu davranis baskasina
fiziki zarar verme sekline dontisiirse, davranis bozuklugu kategorisine girer.

3-Siireklilik: Cocugun belli bir davranis tiiriinii 1srarli bicimde ve uzun zaman devam
ettirmesidir.

4-Cinsel rol beklentileri: Erkeklerde kizlara oranla daha saldirgan olmalar: beklenirken,
davranislari ile erkeklere benzer saldirgan davranan kizlarin davranislari normalden sapan
davranis kategorisine girer.

1-Karsilikl saygi: Her cocuk ayr bir birey olarak ele alinip, fikirleri sorulmali ve fikirlerine
saygl gosterilmelidir.

2-Cocuga zaman ayirmak: Birlikte cocugun hoslanacagi faaliyetler yapmak ¢ok 6nemlidir.

3-Cesaretlendirme: Cocugu oldugu gibi kabul edip ¢abasi 6viilmelidir. Yeni deneyimler
tesvik edilmelidir.

4-Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini giivende hissetmesi icin sevildigi hissettirilmelidir.
5-Sinirlar: Cocugun saglikli sinirlara ihtiyaci vardir. Kurallar ¢cocuklari giivende hissettirir.

6-Tutarh tutumlar: Ebeveynlerin tutarli davranmasi, irade géstermesi ve tim bunlari
sefkatli bir yerden yapmasi ¢ok 6nemlidir.

e Saldirgan davranislarin édiillendirilmesi ve pekistirilmesi. Bu durum genellikle
geleneksel kiiltiirde ¢ok gériiliir. Ornegin “biri sana vurdugunda sen de vur, elin armut
mu topluyor”

e Televizyon ve bilgisayar oyunlarinda siddet veya yasina uygun olmayan icerikli
yayinlara maruz kalma



Beyin zar iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar ve diger organik sorunlar
yasamasl.

Cocugun ebeveynlerinden siddet gormesi, siddetin aile ve ¢evre tarafindan
normallestirilmesi

Anne babanin yanlis ebeveyn tutumlar1 nedeniyle yasanan iletisim sikintilari
Cocugun cevresinden cesitli nedenlerle kabul gormemesi

Cocukluk donemi travmatik yasantilar

Saldirgan davraniglari siddetle cezalandirmayin! Siddet goren ¢ocukta diismanlik
duygular gelisir ve kendisi de siddet uygulama egilimi gosterir.

Cocugun izledigi ve oynadigi oyunlarin iceriklerini kontrol ederek siddet icerikli
yayinlardan uzak tutun.

Cocugun duygusal farkindaliginin gelismesi yoniinde destek olun. Ofke kontrol
yontemlerini 6gretin.

Ofkenin genelde ikincil duygu oldugunu unutmayin. Davranisin altinda yatan esas
ihtiyaci bulmaya calisin.

Evde aile etkinleri yaparak kaliteli zaman gecirmeye 6zen gosterin.
Siddetin hig bir sorunun ¢6ziimi olmayacagini uygun bir dille anlatin.

Saldirgan davranislar sonradan gelistiyse ¢cocugun yasadigi olumsuz bir durum olup
olmadigini sorgulayin.

Zorlayici yasam olaylarindan sonra saldirganlik gibi davranis sorunlari gelisebilecegini
hatirlayin ve cocugu zorlayan yasantiyla ilgili kendisini ifade etmesine izin verin.

Cocuga bakim veren yetiskinlerin ortak dil gelistirmesi konusunda dikkatli olun
Fizyolojik etkenler kaynakl saldirganlikta mutlaka ¢ocuk psikiyatristiyle goriisiin.

Saldirgan davranislarda iyilesme goriilmediginde mutlaka bir uzmandan destek alin.
Erken donemde alinacak 6nlemlerin kritik oldugunu unutmayin.



