COCUKLARDA DAVRANIS PROBLEMLERI
-YALAN SOYLEME-

2-6 yas arasi ¢ocuklarin gercek olmayan ifadelere bagvurduklari ara sira rastlanir bir
durumdur. Bu yas dilimindeki cocuklar algisal baz1 hatalar yapabilirler. Yalanla gercegi
hentliz ayirt edebilme bilissel olgunluguna sahip degillerdir. Bu dénemdeki ¢ocuklarda,
abartma ve uydurma davranisi ¢ok sik goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin gegmise dontik
olaylar hatirlamada zorlanmasi ve dikkat azlig1 sebebiyle de gercegi karistirabilirler. Eger
cocuk gerekli bilissel diizeye ulastig1 halde gercek disi ifadelere basvuruyorsa, burada nasil
bir ihtiyaci var bakmak gerekir.

Bu yas doneminin sonuna dogru gercekle hayali daha fazla ayirt etmesini bekleriz.
Siklikla yalana basvuruyorsa nedenleri sunlar olabilir:

o Baskicl ve otoriter anne-baba tutumlari

e Anne babanin olumsuz model olmasi

e Ailenin, cocugun gelisim déneminin tistiinde sorumluluk ytiklemesi

e Cocuklugun bagkalarinin hayranhgimi kazanmak istemesi. Ornegin, arabalan
olmadig1 halde arkadaslarina arabalarinin oldugunu séylemesi gibi. Bazen ¢ocugun
ozlemlerini dile getirmek istemesi. Ornegin, babasi 6len bir ¢ocugun babasinin
seyahate ciktigini sdylemesi.

e Ailenin ¢ocukla olan iletisiminin problemli olmasi

e Cocugun sik sik elestirilmesi ve baskalariyla kiyaslanmasi

e Cocugun miikemmellige zorlanmasi

e Aile kurallarinin ¢ok kati olmasi

Yalanin birg¢ok tiirii vardir ancak en sik rastlanilanlar sunlardir:

1-Hayali Yalanlar: Cocuk burada kasith olmadan yalan sdyler. Duyduklarinin etkisinde
kalarak periler, ejderhalar, cinler, seytanlar gérdiigiinti séyleyebilir. Hayvanlarla konusur,
oyunlarinda hikayeler uydurur.



Cocuk bu tir bir yalan soyledigi zaman yalanin bitmesi beklenerek, onaylamadan ve itiraz
etmeden, hayal ve ger¢egin uygun bir bigcimde anlatilmasi gerekir.

2-Abartilmis Yalanlar: Cocuklarda abartma genel bir 6zelliktir. Cogu zaman taklit olarak
baglar ve gelisir. Cogu seyin gercekte olup olmadigini bilmez sadece duymustur. Heyecan
yaratmak i¢in o da olaylar1 biiytitiir, abartir.

3-Sosyal Yalanlar: Bu yalanlar en yaygin olan yalan tiiriidiir. Cogu zaman yetiskinlerin
soyledikleri ve cocuklara soylettikleri yalanlardir. Ornegin, telefonla biri aradiginda
annenin kendisi i¢in “yok” dedirtmesi gibi. Cocuklar yeriskinleri taklit ederler, sonra da
kendisi de ayni sekilde yapmak istemedigi bir isin yapilmasi istendiginde ayni seyleri
uygularlar.

Sosyal yalanlar belki iki arkadas arasinda iligkileri diizeltmek ic¢in kullanilabilir, ancak
bunun disinda ¢ocuklarin huzurunda yapilmasi son derece sakincalidir.

4-Savunma Yalanlari: Bir ¢ocugun veya gencin kendisini korumak icin séyledigi yalanlardir.
Fazla tehdit, yasak kullanildiginda, itaate zorlandig1 zamanlarda, sorguya ¢ekildiginde bu tip
yalanlara basvururlar.

Cocuga karsi gilivensizlik, siiphe duyulmasi, c¢ocugun dogru sozlerine karsi yalan
soyliiyorsun diye ithamlar, cocukta savunma yalanlarini aliskanlik haline getirecektir.

5-Dikkat Cekme Yalanlari: Cocuklar anne-baba ve 6gretmenlerinin dikkatlerini ¢cekmek icin
onlarin arzu, istek ve egilimlerine ters diisen davranislari yapmis gibi géstererek, yalan
soyleyerek dikkat cekerler. Ornegin okula gittigi halde dikkat cekmek icin gitmedim demesi.

6-Yuceltilmis Yalanlar: Cocuklar baskalarinin hayranhgi ve takdirini almak i¢in yalan
soylerler. Cocugun baskalarinin takdirini kazanmak ve 6diil almay1 arzu etmesi temel bir
ihtiyactir. Cocuk bu ihtiyaglarini normal yollardan basaramadigi veya doyuracak imkan
verilmedigi takdirde ¢ocuk bunu baska yollardan telafi edecektir.

e Eger anne baba olarak yalan soylerseniz ¢ocugunuz da yalan sdyleyecektir.

e Cocugunuza asir1 tepki gostermeyin ve agir cezalar vermeyin. Aksi takdirde
cocugunuz cezadan kurtulmak icin yalan sdylemeye devam edecektir.

e Cocugun sosyal gelisimine uygun sorumluluklar verin.
e Aile kurallarini olustururken ¢ocugunuzun da fikirlerini dikkate alin.

e Cocugunuzu bagkalarina karsi kullanmayin. Ornegin, babanin telefonu caldiginda
kendisi i¢in “yok” dedirtmesi.



Her ¢cocugun bireysel 6zelliklerinin farkli oldugunu unutmayin ve ¢ocugunuzu kimse
ile kiyaslamayin.

Cocugunuz ile etkili iletisim kurarsamiz ¢ocugunuz yalana basvurmaya ihtiyag
duymayacaktir.

Cocugunuza yalanci etiketi yapistirmayin. Yalan soyledigi i¢in azarlamayin. Cezadan
kurtulmak i¢in tekrar yalana basvuracaktir.

Yalan kelimesini kullanmamaya 6zen gosterin, “saka m1 yaptin” diyebilirsiniz

Yalan sdylediginde hemen telasa kapilmayin, gelisim donemine uygunlugunu goz
onlinde bulundurun. Ama neden yalan sdyledigini arastirmak gerekir.

Yalan sdylediginde gercgekle hayali ayirt edemedigi icin mi, ge¢mise dair yasantisini
tam hatirlayamadigl icin mi yoksa baska bir ihtiyaci karsilamak amaciyla mi
basvurdugunu ayirt etmeye calisin.



