TUNA ANAOKULU EKiM 2024 SABAH — OGLE GRUPLARI VE COCUK KULUBU BESLENME LiSTESI
Ekim 2024 Beslenme listesi ¢izelgede belirtildigi gibidir. Zorunlu hallerde gizelgede degisiklik yapilabilmektedir. Her ay beslenme listesini kontrol edip, cocugunuzun listede yer alan herhangi bir besin maddesine alerjisi var ise simif 6gretmeni ile okul yonetimini

bilgilendirmenizi 6nemle rica ederim.

Gokhan DUZDAR
Okul Miidiirii
TARIH SABAH GRUBU KULUP OGLE YEMEGI KULUP iKiNDi OGLE GRUBU
KAHVALTISI

30.09.2024 Krep-Regel- Domates-Meyve Cayl-Armut-Ceviz Tavuk Sote- Pilav- Salata Mozaik Pasta Firinda Patates- Zeytin- Kasar Peyniri-Meyve Cayi- Muz
01.10.2024 Beyaz Peynir- Zeytin-Domates- Havug- Siit-Muz Patates Oturtma-Bulgur Pilavi-Cacik Elmali Kurabiye Kasarli Yumurtali Ekmek- Salatalik- Zeytin- Siit
02.10.2024 Yayla Corbasi- Ekmek- Elma- Findik Kuru Fasulye- Pilav-Tursu-Armut Havuglu Kek Yayla Corbasi- Ekmek -Elma - Findik
03.10.2024 Kasarli Yumurtali Ekmek- Havug- Zeytin- Siit Tiirlii Yemegi-Makarna-Yogurt Muz Domates Soslu Manti-Ayran- Armut - Ceviz
04.10.2024 Haglanmis Yumurta-Havug-Beyaz Peynir-Zeytin-Ekmek-Meyve Cay1-Badem Ezogelin Corbasi- Peynirli Borek- Ayran Kakaolu Puding Peynirli Borek- Ayran-Elma

TATIL
07.10.2024 Ekmek Pizzasi- Siit-Elma Mercimek Corbasi-Biber Dolmasi-Yogurt Revani Domates Soslu Makarna- Yogurt- Badem
08.10.2024 Peynirli Omlet-Havug-Domates-Ekmek- Siit-Muz Taze Fasulye Yemegi -Makarna- Mevsim Salatast Damla Cikolatali Kurabiye Peynirli Omlet- Salatalik- Zeytin- Meyve Cay1-Armut
09.10.2024 Sebze Corbasi- Ekmek-Armut-Ceviz Nohut Yemegi- Bulgur Pilavi- Tursu-Elma Prenses Pastasi Sebze Corbasi - Ekmek- Elma-Findik
10.10.2024 Firinda Kagarli Ekmek- Zeytin- Havug- Meyve Cayi Orman Kebabi-Pilav-Yogurt Kakaolu Kek Simit- Kagar Peyniri-Ceri Domates-Meyve Cay1
11.10.2024 Haslanmus Yumurta-Havug-Beyaz Peynir-Zeytin-Ekmek-Meyve Cay1 Tarhana Corbasi- Patatesli Borek- Ayran Elma —Kuru Yemis Patatesli Borek- Ayran - Ceviz

TATIL
14.10.2024 Omlet- Kasar peynir- Zeytin-Meyve Cay1 Zeytinyagh Pirasa Yemegi-Eriste-Mevsim Salatas Biskiivi pastas1 Kiymali Mant1 Makarna-Y ogurt -Findik
15.10.2024 Beyaz Peynir- Domates- Havug- Siit Sehriye Corbasi- Tavuklu Bulgur Pilavi- Ayran Portakal -Ceviz Tavuklu Nohut Pilav-Ayran-Elma
16.10.2024 Ezo Gelin Corbasi- Ekmek- Elma-Badem Yesil Mercimek Yemegi-Eriste- Tursu-Armut Cikolatali Truf Havuglu Targinh Kek- Siit-Seftali-Ceviz
17.10.2024 Peynirli Omlet-Zeytin-Havug-Domates-Siit Kiymali Karnabahar Yemegi-Arpa Sehriye Pilavi-Yogurt Ev Pogagasi Spagetti —Y ogurt-Muz-Badem
18.10.2024 Firinda Patates- Zeytin- Kasar Peyniri-Meyve Cay1 Mercimek Corbast-Peynirli Borek - Yogurt Mandalina-Kuru Yemis Peynirli Borek- Ayran-Armut

TATIL
21.10.2024 Simit- Beyaz Peynir- Zeytin-Siit-Findik Pirasa Yemegi-Makarna- Yogurt Limonlu Catlak Kurabiye | Kasarli Tost- Zeytin- Havug- Siit
22.10.2024 Patatesli Omlet- Peyniri-Havug-Zeytin- Meyve Cay1 Semiz Otu Yemegi-Makarna-Yogurt Meyveli Cup Soslu Midide Kofte- Eriste
23.10.2024 Terbiyeli Tavuk Suyu Corbasi- Ekmek- Muz Barbunya Yemegi- Pilav-Tursu-Elma Browni Terbiyeli Tavuk Suyu Corbasi- Ekmek- Muz
24.10.2024 Kasar Peynirli Omlet-Zeytin-Domates-Peynir-Meyve Cay1 izmir Kéfte- Pilav-Mevsim Salatast Elmal Targinh Kek Omlet- Peynir- Zeytin-Domates-Meyve Cay1
25.10.2024 Haglanmis Yumurta-Havug-Beyaz Peynir-Zeytin-Ekmek-Meyve Cayi Sebze Corbasi- Patatesli Borek- Ayran Armut-Kuru Y emis Patatesli Borek-Ayran-Armut- Ceviz

TATIIL
28.10.2024 Kasarl1 Tost- Zeytin- Havug- Domates-Siit Domates Corbast-Firin Makarna-Ayran ‘ Kakaolu Puding Ekmek Pizzasi- Siit- Muz
29102024 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
30.10.2024 Mercimek Corbasi-Ekmek-Ceviz-Elma Kuru Fasulye- Bulgur Pilavi-Tursu Un Kurabiyesi Mercimek Corbasi-Ekmek-Ceviz-Elma
31.10.2024 Domatesli Peynirli Firin Tost- Zeytin-Meyve Cayi-Armut Tavuklu Bezelye Yemegi—Pilav—Mevsim Salatast Muz - Badem Firin Makama—Ayran - Findik
01.11.2024 Haslanmis Yumurta-Havug-Beyaz Peynir-Zeytin-Ekmek-Meyve Cay1 Ezo Gelin Corbasi-Peynirli Borek-Ayran Siitlag Peynirli Borek-Ayran-Armut
i . Burgin GUNEY
Fatma Nur GEMICI Rabia Zeynep PASAOGLU Kadriye ATOM SOZER Miidiir Yardimeist Gokhan DUZDAR
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Okul Miidiirii







